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Os Grandes Temas da Semana Nacional da Caritas:

Combate a Exclusao Social e Promocao da Solidariedade na Vigararia da

Amadora

De 16 a 23 de margo de 2025, a Semana Nacional da Caritas convida todos a refletir e agir
em prol das familias em situagdo de vulnerabilidade. Organizada pela Céritas de Lisboa e
pela Vigararia da Amadora, esta iniciativa decorre no contexto do Jubileu da Esperanca,

promovendo o cuidado, a inclusdo e a justi¢a social.

A excluséo social, a qualidade de vida dos idosos, as dependéncias e os desafios enfrentados
pelos jovens, o acolhimento e inclusdo de migrantes e a urgéncia da paz e justica global sao
temas atuais e importantes para estudar, debater e refletir. Durante esta semana, serao
realizadas tertulias, conferéncias, acoes de sensibilizacido e atividades de voluntariado,

envolvendo a comunidade e instituigdes locais.

A Semana pretende ainda promover a Saude Visual, em parceria com a Fundacao Essilor,
através de rastreios, consultas e oferta de lentes e d6culos, com o objetivo de sensibilizar e

mobilizar as pessoas para uma maior empatia e inclusao de pessoas com deficiéncia visual.

No dia 22 de marco, a Semana culmina com a Caminhada do Jubileu da Caridade, um
momento simbdlico que reflete o percurso de proximidade e apoio que a Caritas de Lisboa

percorre diariamente junto de quem mais precisa.

Ao longo da semana, voluntarios da CDL estarao nas ruas a participar no Peditério Nacional,
para angariar fundos que permitam que este trabalho desenvolvido continue proporcionando
um futuro mais digno e inclusivo para aqueles que mais precisam. Nos ultimos anos, a Caritas

de Lisboa distribuiu mais de 2 milhdes de euros em ajudas diretas.

Embora centrada na Vigararia da Amadora, esta Semana € um convite aberto a toda a

sociedade, para que juntos possamos construir uma sociedade mais justa e solidaria!

Para mais informagdes, contactar:

Helena Marques — helenamarques@articleland.pt - 919214659

Mariana Osério — marianaosorio@articleland.pt - 911 975 931
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